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“如果说德化窑址作为‘宋元中国的
世界海洋商贸中心’出口商品生产代表性
遗产点，彰显了泉州作为世界海洋商贸中
心强大的产业能力和输出能力，那么，瓷
帮古道则串联起窑场与港口，是德化瓷从
山城走向世界的重要通道，见证了德化瓷
远销海外的辉煌历史。”日前，长年从事瓷
帮古道研究的泉州华侨历史学会副秘书
长王金镭重访瓷帮古道时说。

这条承载了宋元以来绝大部分德化
陶瓷外销的古道，为北宋乾德二年（964
年）修建的德化通往永春的古驿道，由于
常年用来运输陶瓷，在后世被称为“瓷帮
古道”，沿途不仅遍布古窑址，更有不少
历代名人遗迹。

古驿道窑址遍布
已发现2处宋元古窑址

“德化制瓷历史悠久，出于外销的需
要，自古以来就筑有驿道。”王金镭介绍，
北宋乾德二年，为了满足日渐增长的陶
瓷运输需求，泉州至德化间修筑了一条
驿道，成为海上丝绸之路物源地交通要
道。当时德化陶瓷外销，大多数由挑工
肩挑背驮，从窑场出发翻山越岭，将一筐
筐陶瓷挑至永春的许港、东关，南安的码
头、金鸡港，再装船走水路至刺桐港，“这

条古驿道就是‘瓷帮古道’。”
据《德化县志》记载，瓷帮古道“从县

前铺，过路尾巷，经塔尖旱池、陈拱祠、金
锁形至县前岭亭入高洋铺（今位于德化
县龙浔镇高阳村境内）”，直到“出虎豹关
至永春剧头铺”，此间15公里。

作为土生土长的高阳村人，王金镭对
这条古道十分熟悉：“高阳村至今保留了
多段较为完整的古道，这些古道平均宽
度约2米，由青石板砌筑，遇水搭桥，逢山
铺梯，蜿蜒错落地分布于山岭田野间。”

虽为古驿道，却是“陶瓷”唱主角。踏
上苔痕青绿的古道，不时可见或大或小
的白瓷碎片、青花瓷片、烧瓷的匣钵碎
片，散落在泥土里、山坡堆积层里，更有
甚者，还可见旧时窑工在瓷碗底部写上
的年号、商号……“过去为运输方便，不
少窑场、窑炉都建在了古道两侧。”王金
镭告诉记者，历史上的高阳村为德化四
大瓷村之一，现已发现并列入国家重点
文物保护单位的宋元古窑址就有2处，此
外还有列入省级重点文物保护单位的
清、民国时期的古窑址28处。

此外，瓷帮古道“虎豹关”关隘旁的锦
山村以“湖上竹篾”闻名，当地所编制的
竹编制品，是旧时德化陶瓷外销时的包
装物“瓷笼”，装载着德化瓷漂洋过海，走

向世界。

名人遗址遗迹多
朱熹曾在此留下诗作

在王金镭看来，瓷帮古道令人着迷之
处，不仅在于周边遍布的古窑址及其承
载的千年瓷史，还有历代以来留存于古
道沿途的名人遗址遗迹。

“王事贤劳只自嗤，一官今是五年
期。如何独宿荒山夜，更拥寒衾听子
规。”行至虎豹关，王金镭吟诵起南宋理
学家朱熹的一篇诗作《之德化，宿剧头
铺，夜闻杜宇》。据介绍，该诗篇为南宋
绍兴二十七年，朱熹同安县主簿任满罢
归，经瓷帮古道过境德化高阳村虎豹关，
宿于隔壁剧头铺时所作。

作为北宋时期修建的古官道，历代以
来，包括著名旅行家马可·波罗、日本陶
祖加藤四郎、李廷机、张瑞图等众多名人
经由此道来到德化，留下了不少故事传
说，乃至名人遗址遗迹。据王金镭介绍，
从岭头隘一路往南，有奉祀“开闽王”王
审知的岭头宫，有明代闽学教授、崇安教
谕陈王道（号凤岐）的墓道碑，还有见证
泉州宰相李廷机与高洋名士单辅友谊的
金城堂，遗迹供奉早期海神“通远王”的
金城寨等。

讲好瓷帮古道故事
打造世遗文化景观带

“瓷帮古道是古代德化陶瓷出口的运
输主通道，承载着德化陶瓷文化发展的
历史和记忆。”2012年前后，德化文旅部
门牵头组织对位于高阳村境内的瓷帮古
道进行调查，及对部分现存古道进行树
碑保护，同时，有意识地寻找早年曾从事
过挑夫工种的当地人，口述古道历史，记
录古道故事。不仅如此，当地还多次组
织文艺界人士、陶瓷从业者等，开展重走
瓷帮古道活动，以此呼吁社会各界积极
参与到古道的保护中来。

今年7月，“泉州：宋元中国的世界海
洋商贸中心”正式列入《世界遗产名录》，
作为22个遗产点的重要组成，德化窑址
（尾林—内坂窑址、屈斗宫窑址）再度引
发全球关注。“瓷帮古道”作为承载了德
化窑瓷走向世界的重要通道，王金镭建
议应加强对古道的保护与宣传。

记者从德化县文旅局了解到，下阶
段，当地将依托屈斗宫窑址、尾林—内坂
窑址世界遗产点，串联起梅岭窑、瓷帮古
道等历史文化遗迹，打造世遗文化景观
带，讲好世界遗产时代的德化陶瓷故
事。 （颜雅婷 陈小阳）

千年瓷帮古道千年瓷帮古道：：德化瓷器从此走向世界德化瓷器从此走向世界

表里如一的食物，是馒
头。而外皮内馅的食物，就多
了去了。北方的谚语说，好吃
不过饺子。南方呢？好像是
难以比较的。就食物形成的
品相而言，也只能在外皮内馅
这方面来作比。

外皮内馅的食物，也海海一大堆
的。肉包、菜包、芋包、炸枣、马蹄酥、韭
菜盒、水煎包……在小吃店摊里，罗列着
它们的身影，引诱着各路吃货前来饕餮
一番。在闽南一带，不管通衢大邑，还是
偏僻小镇，都有这样的小吃，随时恭候着
食客。前些年，到南安仑苍踏青，午间在
一家食店打尖，就吃到芋包子。糯软甜
香的芋泥作馅，包在柔韧的外皮里，好吃
得让人大快朵颐的。这次踏青，还从亲
戚家带回来一种叫作鼠曲粿的食物，也
是好吃得不行。在乡村野里，农家制作
的包包粿粿，就是天然的好吃。

外皮内馅的食物，大体为圆状。将
面皮撑开来，将内馅搁在面皮里包起来，
这是最为常见的做法。我母亲就是做这
种包子的能手，她做菜包是怎么做的
呢？那是买来细小的海鳗子，切成细屑

细屑的碎沫子，搅拌着切细的韭菜，加上
咖喱粉作为内馅的。一个个海鳗菜包，
放进蒸笼里，我就在灶前灶后小跑着，十
分期待。这是我少年时，喜爱外皮内馅
食物的情景。母亲在灶脚（厨房）做海鳗
菜包，是留给我最温馨美好的老屋印象。

每次拿到外皮内馅的食物，在开吃
前总会询问：“什么馅的？”这有点类似
于仪式感。然后，你一手握着食物往嘴
里塞，外皮连同一小部分内馅进入嘴
里，慢慢地就吃出了内馅是什么的味道
了。比如肉葱包，比如花生包，都是我
爱吃的食物。摆在笸箩里的馒头与包
子的观感，那是不一样的。馒头是一览
无余，而包子是有悬念的。对于后者，
总会发问：“里面包什么？”于是，包子总
会引发有趣的生活故事来。肉葱包，香
气特别浓郁肆意，在室内公开蓬勃着；
而花生包，则香气特别密实持久，在嘴里
暗地涌动着。

还有一款外皮内馅的食物，那是比
较特殊的，它就是薄饼（也叫润饼、春
卷）。说它特殊，是因为它不是圆状的，
成型的品相是条状的。薄饼的面皮，当
然是薄薄的，差不多两三层白纸的厚
度。而薄饼的内馅，则是最为丰富的，就
看你炒成什么样的菜来往里搁了。春回

大地，万菜上市，也是人们乐意包薄饼的
最佳时期。也许是这一缘故，薄饼又叫
春卷——把春天的菜蔬，卷进一张薄薄
的皮饼卷子里，恰如其分。其时，冬春之
际，蔬菜来路多。包心菜、胡萝卜、韭
菜、芹菜、芫荽、豌豆、冬笋、荸荠、板栗、
青葱、大蒜等等，都纷至沓来，成全了薄
饼。

在家里，这薄饼的活儿，还是靠母亲
来做的。母亲还买来三层肉、虾仁、海
蛎、豆腐干和浒苔，就基本上备好料了。
做薄饼的工序烦琐，主要在切和煮这两
道上。炒菜自然是由母亲掌勺，她是将
单色菜先炒一遍，约莫七分熟就起锅装
盘。不一会儿，灶头旁就罗列着一碗碗
颜色各异的菜来，香气袅袅升起。我们
有时就会趁母亲不注意，偷撮着来吃。
尔后，母亲就将各碗菜统统倒入锅中，用
大铲搅拌起来。这时，最关键的是水分
的拿捏：过干，菜汁的美味出不来；过
湿，则薄饼皮在包卷时会沤烂。母亲总
是等到半干状态才出锅，那薄饼馅的香
味，便浓浓地飘了一屋。

等一家子围桌坐定，那吃薄饼的气
氛是最热闹的。那圆圆的薄饼皮摊在桌
上，用汤匙和筷子夹起一团五颜六色的
菜馅往皮上搁，然后均匀地放上一些浒
苔和炒熟的花生末，最后掖起薄饼的四
角包起来，握于掌中就可津津有味地品
尝一番。其过程由于添加了自己包卷的
小劳动成分，大家也就觉得味道特别
棒。况且，薄饼的味道，那是特别的香，
特别的霸道，整个屋子都飘满了薄饼的
酽酽气味，好像田野的菜蔬全都搬进屋
子里来了。这个外皮内馅的食物，简直
可以说是闽南第一吃。 （蔡天敏）

探秘泉州美食：外皮内馅是精髓

蟳埔社区位于泉州市丰泽区东海街道。
这个地处泉州湾入海口的千年渔村充满异域
风情。蟳埔女头上的“簪花围”像小花园，四
季花开。随着社会发展，蟳埔女爱穿的花服
愈发鲜艳亮丽。蟳埔女独特的头饰、服饰是
当地独特的文化名片，更是古代丝绸之路留
下的文化印记。2008 年，蟳埔女习俗被列入
第二批国家级非物质文化遗产名录。

近年来，蟳埔元素备受关注，吸引大批游
客前来观光、体验。（裴质斌 肖和勇 文/图）

泉州蟳埔：
行走的风景线 日前，福建评选出12个优质

外贸码头泊位，由泉州太平洋集
装箱码头有限公司经营的石湖作
业区0-4号泊位被评为优质外贸
码头泊位，将获得100万元奖励。
据悉，此举是为助推开放型经济
发展，表彰优质外贸集装箱和散
杂货两类码头泊位经营业主在推

动外向型经济及港口高质量发展
方面所作出的突出贡献。按照相
关规定，奖励金将用于企业扩大
再生产，包括吸引和扩大出口货
源、拓展物流腹地、发展口岸经
济、优化口岸营商环境、建设智慧
码头、加快“关、港、贸”融合等。

（李荣鑫 夏敏 杨诜诜）

助推开放型经济发展
石狮石湖作业区获百万奖金
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③煮熟后的红心地瓜色如红柿。 （潘登 摄）

“泉”是好风光

①位于泉州市洛江区北端的虹山村，距离区中心约 42 公
里，偏远美丽若世外桃源。 （潘登 摄）

②夕阳西下，醉美茶园。 （潘登 摄）
芋包芋包

润饼
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如果不是因为在2004年独自来到
一个叫厄瓜多尔的国家，林其不知道
这个国家在地球的哪里，不知道这个
国家是什么模样。

时间转眼过去15年，他对这个国
家不仅十分熟悉，而且有了深厚的感
情。他喜欢厄瓜多尔的天空，喜欢厄
瓜多尔的海洋，喜欢厄瓜多尔的风土
人情……

一

1978年，林其出生在福清市江阴
镇浔头村，父母都是农民，看到村里很
多人都到外地去寻找更好的机会，林
其的父母也带着林其和妹妹到了河南
讨生活。

他们在河南林州市投资了加油
站。那时中国的交通大多是以普通公
路为主，因此加油站的生意很好，他们
投资的加油站数量逐步增加达到了4
家。当时高中刚毕业的林其时常能看
到他们家的加油站前排着很长的车
队，父母经常是从早到晚不停地工作。

2003年，他们家的加油站被收购
了，全家人又回到了福清老家生活。

这时一个念头在林其脑海里萌发了，
他想去更远的地方走走，到国外去看
看，于是他选中了一个非常陌生的国
家——厄瓜多尔。

2004年，林其来到厄瓜多尔，刚到
首都基多时，就遇上了厄瓜多尔因经
济危机而引发的全国大罢工，大街上
到处是抗议游行的人群。从来没有见
过这种“大场面”的林其格外害怕，他
紧张地躲在旅社里不敢出门。

虽然紧张又害怕，但林其没有选
择逃避和离开，反而觉得越是危险的
地方，越有挑战性；越是不被人看好的
地方，也许越有商业机会。

厄瓜多尔是一个经济较为落后的
国家，由于各种因素，社会一直比较动
荡，以至于国家发展受到严重影响，甚
至到了取消本国货币、使用美元作为
流通货币的程度。

林其初入厄瓜多尔时，那里的中
国人不多。躲过了大罢工之后，他就
去考察了当地的商品市场，他发现这
里大多数的货物都来自美国和墨西
哥，中国商品只有很少一部分，仅是凭
着这条信息，林其就觉得“可以在这里
投资”。于是他马上到当地政府部门
注册了公司，并开了一家商店，卖起了
中国制造的包和饰品。

二

一年多后，林其离开了首都基多，
来到了海港城市瓜亚基尔。瓜亚基尔
市是厄瓜多尔第一大城市，太平洋沿
岸的主要港口，位于国境西南部瓜亚
基尔湾内瓜亚斯河右岸，被称为“太平

洋的滨海明珠”。
很 快 林 其 在 商 业 街 奥 美 多

（OLMEDO）开了两家店，面积分别是
240平方米和150平方米，店铺前半部
分做零售，后半部分搞批发。从那以
后，林其每年都要从广州和宁波进口
中国商品，最多时一年有30-40个货
柜 ，每 个 货 柜 的 货 物 价 值 基 本 在
150-200万人民币左右，一年算下来，
进口额近4500万人民币，在当地算得
上是大进口商了。

15年过去了，如今在厄瓜多尔市
场上的商品70-80%都是中国制造，而
且这个势头还在进一步的扩大。林其
说，且不论厄瓜多尔别的城市，仅是他
所在的瓜亚基尔奥美多大街，现在就
被当地人称作了“唐人街”，因为在这
条仅长1.2公里，宽20米，通向大海的
街道上，就有中国商铺300多家。

三

所谓的“唐人街”，表面上看是有
中国商铺、中国商品，以及来自中国的
面孔，其背后集结的是中国特有的理
念和文化。

随着时间的推移，中国开放的脚
步一步步扩大，越来越多的中国人进
入了这个南美洲国家。

2012年，林其等一批早期来到厄
瓜多尔的福建人成立了厄瓜多尔福建
同乡会，林其担任副会长。据统计，厄
瓜多尔人口有1700多万人，中国人约
有12万。林其表示，大家发起成立这
个同乡会的首要目的，是要将远道而
来的福建人团结起来，组建成一个共

同的“家”。因为无论是从福建什么地
方到异国打拼的商人，都有着共同的
家国情怀。在林其这些福建商人眼
中，“同乡会是聚合起他们这些‘正能
量’的地方”。

到了2016年，为了进一步扩展社
团的功能性，原有的“厄瓜多尔福建同
乡会”改名为“厄瓜多尔福建总商会”
（下简称“总商会”），林其担任了第二
届总商会的会长。

总商会成立后，很快得到了当地
华人社会的肯定，因为其所开展的各
项工作有效地解决了很多当地华侨华
人的问题和矛盾。林其很自豪地说：

“在解决问题的过程中，总商会真正做
到了‘零纠纷’，这也让总商会得到了
中国驻瓜亚基尔总领事馆的表扬和肯
定。”

作为一个由福建籍乡亲组成的商
会，大家都对家乡有着深厚的情感，所
以在开展商业活动时，总是会优先考
虑与家乡福建进行“关联”。2019年，
以福建省贸促会会长陈震为团长的福
建省贸处会代表团访问厄瓜多尔时，
就与总商会签订了合作意向。

2019年，总商会举办了庆祝中华
人民共和国成立70周年活动，中国驻
瓜亚基尔总领事张滔应邀出席。庆祝
活动的地点设在了瓜亚基尔最大的中
国餐馆里，近500人参加了当天的活
动。

如今在总商会的会议室里，挂着
两面旗帜，一面是厄瓜多尔国旗，另一
面则是鲜艳的中华人民共和国国旗。
就是这两面旗，时刻提醒着和林其一

样侨居在外的海外乡亲，自己身居何
处，心爱何物。

四

如今，林其和妹妹两家人都在厄
瓜多尔生活，老家福清只留下了母亲
孤身一人。兄妹俩曾劝母亲到厄瓜多
尔和他们一起生活，但母亲舍不得自
己熟悉的环境和左邻右舍的乡亲们，
于是林其与妹妹就轮流回家乡陪伴母
亲，并兼顾组织货源。

2019年比较特别，林其在老家呆
了几乎一整年的时间，原因是林其为
老家浔头村捐资新建了一条村道，200
米长、4米宽，林其不仅是捐款者，同时
也是施工监理者，每天都在为此奔波。

林其说他之所以在意这条村道，
是因为这里是自己出生和生活过的地
方，他对这里充满感情，想为这个村庄
献上一份自己的礼物。

从福清老家到厄瓜多尔有1万多
公里远。往返两地，要转机两次，从上
海到荷兰的阿姆斯特丹要乘坐11个小
时的飞机，从阿姆斯特丹再飞到厄瓜
多尔的首都基多又要12个小时，所以
每次林其从福清老家到厄瓜多尔，就
感觉是前往了天涯海角。

如今路途还是那么遥远，但生活
在厄瓜多尔的华侨华人却觉得祖（籍）
国和家乡与自己的距离很近。林其
说，几乎所有生活在厄瓜多尔的华侨
华人家里都有中国产的机顶盒，可以
收看所有上卫星的中国各地电视台节
目。林其还说，他母亲现在微信视频
聊天用得很熟练，与他们视频通话时，
就感觉远在天边的亲人，近在眼前。

每个人都有属于自己的情感，生
活在海外的华侨华人更是如此，这些
剪不断、离不开的亲情、友情、乡情维
系他们与家乡、与亲人的情感，传承着
文化、延续着情谊。（林小宇 兰楚文）

天涯海角别样情
——访厄瓜多尔福建总商会会长林其

本报讯 莆田市日前出台10条措施，从
信贷支持、费用减免、复工补助等方面加大
对中小微企业扶持力度，助其渡过难关。据
莆田市政府负责人介绍，这10项措施旨在
积极发挥中小微企业在疫情防控中的重要
作用，支持中小微企业稳定生产经营、共渡
难关。

在信贷支持方面，各银行机构对有发展
前景、但受疫情影响较大而暂时受困的中小
微企业，予以展期或采取无还本续贷等方式
提供信贷支持，不得抽贷、压贷、断贷，确保
2020年对中小微企业信贷余额不低于2019
年同期余额。

各银行机构对资金困难的中小微企业

通过下调贷款利率、增加信用贷款和中长期
贷款等方式，支持相关企业战胜疫情影响。
对生产“三必须一重要”重点生产领域资金困
难的中小微企业，新增贷款利息予以贴息
50%。支持符合条件的企业纳入国家重点医
用物品和重点生活物资企业名单，争取优惠
利率专项再贷款。

在扶持中小微企业复工生产方面，莆田
市政府规定，对不裁员或少裁员的参保中小
微企业，返还其上年度实际缴纳失业保险费
的50%。对面临暂时性生产经营困难且恢
复有望、坚持不裁员或少裁员的参保企业，
返还标准按6个月的当地月人均失业保险
金和参加失业保险职工人数确定，政策执行

期限按照国家规定执行。
疫情期间，对承租国有资产类经营用房

的中小微工业企业，房租给予免收，其他行
业房租减半。对租用其他经营用房的，鼓励
业主（房东）为租户减免租金，减免部分计入
业主个税抵扣。

“中小微企业在生产疫情防控物资中起
了重要作用。”莆田市政府负责人表示，对转
型生产疫情防控物资的中小企业购置的设
备予以加大补助力度，对生产的物资予以兜
底采购，对采购原辅材料予以协调周转资金
支持。对困难企业复工生产的，予以电费优
惠和招工补贴。

（郑良）

莆田出台10项措施助中小微企业渡难关

崛起的连江定海湾山海运动小镇
在 连 江 定 海 湾

畔，一座山海运动小

镇运动小镇正在建设

中，其中项目一期已

投资约22亿元，建设

面积45万平方米，正

在打造以山地运动和

海上体验为核心，汇

聚众多精品健康运动

项目的海上福州健身

休闲产业示范基地和

宜业宜游宜居美丽特

色小镇。

据悉，位于连江

县黄岐半岛的筱埕镇

蛤沙村，面朝大海、背

枕青山的定海湾山海

运动小镇，曾是福建

省重点项目，福州首

批市级特色小镇，以

及连江县落实“对接

国家战略建设海上福

州”的重点项目。

（林潞 图/文）

据中新社消息 中国防控新
型冠状病毒感染肺炎疫情受到海
外统促会组织密切关注。西班牙
中国和平统一促进会发出《抗击

“新冠病毒”避免歧视倡议书》指
出，疫情是人类共同的灾难，应共
同抗击，避免歧视。

倡议书指出，1月30日，世界
卫生组织宣布，将新型冠状病毒
肺炎疫情列为国际关注的突发公
共卫生事件。美国、加拿大、日本
等国陆续从中国撤侨，多家航空
公司取消飞中国航班。与此同
时，到中国探亲的侨胞陆续回到
各侨居国，在意大利等个别国家
发现了感染新型冠状病毒的侨
胞，并出现歧视华人、辱骂华人的
严重情况。

倡议书呼吁，广大华侨华人
严格自我要求、从我做起，按相关
防疫要求去做，特别是从中国返
回侨居国的侨胞，要自觉隔离14
天。要主动与主流社会、主流媒
体交流，阐明观点和愿望，介绍疫
情概况，正确看待中国政府采取
措施抗击疫情的成效与决心，指
出这次疫情是人类共同的灾难。

倡议书还表示，海外华侨华
人感谢侨居国提供良好生存发展
环境，愿为侨居国作出应有奉
献。“结合各国实际情况，赞扬融
合，抨击歧视，合情合理合法阐明
我们的观点。”

葡萄牙中国和平统一促进会
会长周一平与 Vila do Conde 市
政府举行联席会议，介绍中国政

府防控疫情的部分措施，并重点说明了疫情出现以来，在
葡华人社区不仅积极募捐物资支援祖(籍)国人民抗击疫
情，同时在里斯本等地设立隔离点，帮助从中国返回葡萄
牙的侨民进行自我隔离，争取将风险降到最低。

周一平希望大家正确认识疫情，不要恐慌，也希望能
够获得葡萄牙政府支持，给华人社区及商业活动予以保
障。

疫情发生以来，海外统促会组织持续密切关注中国防
控疫情情况。比利时、孟加拉国、墨西哥、摩洛哥、埃及、美
国、关岛、奥地利、哥斯达黎加、莫桑比克等地统促会组织
发起捐款捐物，购买口罩、护目镜等医用物资，支援中国防
控疫情。
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